
1 .  O v o  f r i t o  s e r v i d o  c o m  g e m a  d u r a .  D e  a c o r d o  c o m  a  l e g i s l a ç ã o  C V S  0 5 ,  d e  9  d e  a b r i l  d e 
2 0 1 3  e  P o r t a r i a s  S M S  2 6 1 9  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 1 1 ,  a  g e m a  d e v e  s e r  s e m p r e  d u r a .  2 .  C o n s u l t e 
a s  c a l o r i a s  n o  r ó t u l o  d o  p r o d u t o .  3 .  B e r i n j e l a ,  a b o b r i n h a ,  c e n o u r a  e  c e b o l a  g r e l h a d a s . 
4 .  B r ó c o l i s ,  c e n o u r a  e  v a g e m  c o z i d o s  e  s a l t e a d o s  n a  m a r g a r i n a  o u  b r ó c o l i s  c o z i d o  e 
s a l t e a d o  n a  m a r g a r i n a .  5 .  C o n s u l t e  d i s p o n i b i l i d a d e  d e  P o s t  M i x  o u  l a t a .  Va l o r  n u t r i c i o n a l 
a p r o x i m a d o .  6 .  Fe i j ã o  p o d e  c o n t e r  b a c o n .  Fe i j ã o  p r e t o  d i s p o n í v e l  a p e n a s  n a s  l o j a s  d e 
J o ã o  P e s s o a / P B ,  N a t a l / R N ,  R i o  d e  J a n e i r o / R J  e  A e r o p o r t o  I n t e r n a c i o n a l  d e  G u a r u l h o s .   7. 
Va l o r  n u t r i c i o n a l  a p r o x i m a d o .  8 .  P o d e  h a v e r  e s p i n h a s .  E X E C U T I V O S :  c a l o r i a s  r e f e r e n t e s 
g r a m a g e m  d a s  c a r n e  i n  n a t u r a .  B e b i d a  v e n d i d a  s e p a r a d a m e n t e .  G R E L H A D O S  E S P E C I A I S  E 
G R E L H A D O S :  g r a m a g e m  d a s  c a r n e s  i n  n a t u r a .  D e  a c o r d o  c o m  o  p o n t o  s o l i c i t a d o ,  a s  c a r n e s 
p o d e r ã o  p e r d e r  s u c u l ê n c i a  e  s a b o r.  C a l o r i a s  r e f e r e n t e s  a p e n a s  à  c a r n e .  PA R M E G I A N A S : 
c a l o r i a s  r e f e r e n t e s  à  c a r n e ,  q u e i j o  e  m o l h o .  L I N H A  L E V E :   s u g e s t ã o  d e  m o n t a g e m .
ALÉRGICOS: NOSSOS PRATOS PODEM CONTER DERIVADOS DE TRIGO, SOJA, LEITE, OVOS E PEIXE.

Selo de Excelência desde 2004

CERVEJA7 LATA
155 calorias

CHOPP BRAHMA
700 ML

CHOPP BRAHMA
500 ML

CHOPP BRAHMA
300 ML

ÁGUA 500 ML

LINHA H2OH!

REFRIGERANTE5

150 calorias

BEBIDAS

E X E C U T I V O S TROQUE AS FRITAS POR PURÊ 
OU LEGUMES SAUTÉ.
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TRADICIONAL COMO CHURRASCO

A C O M PA N H A :  A R R O Z ,  F R I TA S 
M O N TA N A  E  S A L A D A .

FILÉ DE FRANGO 
À MILANESA

135 g | 264 caloriasA C O M PA N H A :  A R R O Z ,
L E G U M E S  S A U T É  E  S A L A D A .

FILÉ DE FRANGO
135 g | 172 calorias 

A C O M PA N H A :  A R R O Z ,  F R I TA S 
M O N TA N A  E  S A L A D A .

TOP SIDE
Filé de Coxão Mole Bovino

120 g | 211 calorias

3 0  G

ESCOLHA  
SEU MOLHO 

FAVORITO

A C O M PA N H A :  M A S S A  C O M  M O L H O 
P O M O D O R O  O U  S A L A D A

FILÉ DE FRANGO 
À MILANESA

135 g | 264 calorias

A C O M PA N H A :  M A S S A  C O M  M O L H O 
P O M O D O R O  O U  S A L A D A

FILÉ DE FRANGO
135 g | 172 calorias 

A C O M PA N H A :  M A S S A  C O M  M O L H O 
P O M O D O R O  O U  S A L A D A

TOP SIDE
Filé de Coxão Mole Bovino

120 g | 211 calorias 

LIPTON ICE TEA LATA
340 ML 122 calorias

100 g | 64 calorias

QUEIJO
COALHO
80 g | 231 calorias

COMPLETE
SEU 

CHURRASCO
A D I C I O N E  A C O M PA N H A M E N T O S 

A O  S E U  C H U R R A S C O

MAIONESE 
ESPECIAL

HONEY &
MUSTARD

BARBECUE

100 g | 340 calorias
CALABRESA

PÃO DE ALHO 
3 UNIDADES
25 g | 134 calorias

PICANHA SUÍNA
135 g | 245 calorias 

A C O M PA N H A :  A R R O Z ,  F E I J Ã O 6 ,  
F R I TA S  M O N TA N A  E  F A R O F A .

120 g | 211 calorias

TIRAS DE CARNE

A C O M PA N H A :  A R R O Z ,  F E I J Ã O 6 ,  
L E G U M E S  S A U T É  E  F A R O F A .

A C O M PA N H A :  A R R O Z ,  F E I J Ã O 6 ,  
P U R Ê  E  F A R O F A .

CALABRESA
100 g | 340 calorias 

Imagens do cardápio ilustrativas.

SEJA NOSSO FRANQUEADO

FRANQUIAS: 19 3825.3200
montanagrill.com.br

PROCON:

Uma empresa

SUCO NATURAL ONE
300 ML Consulte calorias²R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88

R$ 88,88

R $ 3 , 5 0

R $ 7, 5 0

R $ 2 1 , 9 0

R $ 2 4 , 9 0

R $ 2 6 , 9 0

R $ 2 4 , 9 0

R $ 2 4 , 9 0

R $ 2 6 , 9 0

R $ 2 4 , 9 0

R $ 2 1 , 9 0

R $ 2 6 , 9 0



ESCOLHA 1 GRELHADO
+ 3 ACOMPANHAMENTOS

G R E L H A D OS
TRADICIONAIS

G R E L H A D OS
ESPECIAIS

ESCOLHA 1 GRELHADO 
+ 3 ACOMPANHAMENTOS

MONTE SEU 
CHURRASCO

Ou se preferir, troque os 
acompanhamentos por 
Fettuccine com o molho 
de sua escolha: Catupiry, 
Pomodoro, Bolonhesa ou pela  
Salada Montana.

PICANHA
220 g  | 487 calorias

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O : A R R O Z 
B R A N C O ,  B R Ó C O L I S  S A U T É 4  E  O N I O N  R I N G S .

MIGNON
220 g  | 355 calorias

V O C Ê  Q U E
E S C O L H E !

MALPASSADO

BEM-PASSADO

AO PONTO

Parmegiana 
de Carne

PARMEGIANAS

BIFE A CAVALO1

120 g | 398 calorias

MIGNON
120 g | 186 calorias

FILÉ DE FRANGO
135 g | 167 calorias

SALMÃO8

200 g | 408 calorias

A C O M PA N H A M E N T O 
E X T R A

cada

ACOMPANHAMENTOS FIXOS:  
ARROZ E FRITAS MONTANA

CONTRAFILÉ
150 g | 310  calorias

CONTRAFILÉ 
ACEBOLADO
150 g | 333  calorias

ACOMPANHA:  
ARROZ E FRITAS MONTANA

Strogonoff de 
Carne

STROGONOFF

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :  A R R O Z  B R A N C O , 
O N I O N  R I N G S  E  P U R Ê .

ANCHO
220 g  | 472 calorias

ACOM
PANHA

MENTOS

E S C O LH A  3
E X P E R I M E NTE

A NOSSA PICANHA
ESPECIAL

180 g | 243 calorias
A R R O Z  B R A N C O

CARNE
150 g | 392 calorias 

F R I TA S  M O N TA N A
130 g | 425 calorias

FRANGO
120 g | 296 calorias

CARNE
120 g | 637 calorias 

FRANGO
135 g | 557 calorias

150 g | 205 calorias
F E I J Ã O 6

200 g | 280 calorias 
A R R O Z  À  G R E G A

P O L E N TA
130 g | 272 calorias

80 g | 402 calorias  
F A R O F A

O V O 1

50 g | 158 calorias

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :  A R R O Z  À  G R E G A , 
L E G U M E S  G R E L H A D O S E  F R I TA S  M O N TA N A .

MONTANA PRIME ANGUS 
CORTE COM GORDURA ENTREMEADA:
MACIO E SABOROSO.

220 g  | 316 calorias

O N I O N  R I N G S
130 g | 408 calorias

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :  A R R O Z  À  G R E G A , 
L E G U M E S  G R E L H A D O S  E  F R I TA S  M O N TA N A .

BLADE BEEF 2 FATIAS
260 g  | 316 calorias

150 g | 166 calorias
P U R Ê  D E  B ATATA S

B R Ó C O L I S  S A U T É 4

140 g | 191 calorias

S A L A D A  E X P R E S S
50 g | 64 calorias

150 g | 48 calorias
V I N A G R E T E

L E G U M E S  G R E L H A D O S 3

150 g | 61 calorias

L E G U M E S  S A U T É 4

140 g | 191 calorias

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :  A R R O Z  B R A N C O , 
O N I O N  R I N G S  E  L E G U M E S  G R E L H A D O S ³ .

ANCHO SUÍNO
220 g  | 472 calorias

FILÉ DE TILÁPIA
193 g | 219 calorias

SUGESTÃO
DO MONTANA

F R I TA S  M O N TA N A
130 g | 425 calorias

200 g | 280 calorias 
A R R O Z  À  G R E G A

L E G U M E S  S A U T É 4

140 g | 191 calorias

BIFE DO VAZIO
220 g | 329 calorias

FRALDINHA 2 FATIAS
220 g | 491 calorias

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :
A R R O Z  B R A N C O ,  O N I O N  R I N G S  E  F R I TA S  M O N TA N A .

S U G E S T Ã O  D E  A C O M PA N H A M E N T O :  A R R O Z  À 
G R E G A ,  L E G U M E S  S A U T É 4  E  F R I TA S  M O N TA N A .

250 g  | 533 calorias

FILÉ DE FRANGO
AO MOLHO HONEY & MUSTARD

A C O M PA N H A M E N T O 
E X T R A

R $ 3 9 , 9 0 R $ 4 5 , 9 0

R $ 4 2 , 9 0 R $ 4 9 , 9 0

R $ 7, 5 0
R $ 3 3 , 9 0

R $ 3 4 , 9 0

R $ 2 9 , 9 0

R $ 3 5 , 9 0

R $ 3 5 , 9 0 R $ 3 6 , 9 0

R $ 5 5 , 9 0

R $ 3 3 , 9 0

R $ 3 8 , 9 0

R $ 3 8 , 9 0

R $ 3 4 , 9 0 R $ 3 2 , 9 0

R $ 3 5 , 9 0

R $ 4 9 , 9 0

R $ 3 3 , 9 0 R $ 4 0 , 9 0


