compere.  EXECUTIVOS wteiato™
SEU
CHURRASCO

ADICIONE ACOMPANHAMENTOS
AO SEU CHURRASCO

rs 1,90

FILE DE FRANGO
A MILANESA

135 g | 264 calorias

FILE DE FRANGO

135 g | 172 calorias

ACOMPANHA: ARROZ,
LEGUMES SAUTE E SALADA. ACOMPANHA: ARROZ, FRITAS

\ FILE DE FRANGO MONTANA E SALADA.

& 135 g | 172 calorias

J \ R$ 2] ,90 ol

‘Q ACOMPANHA: MASSA COM MOLHO Rs ]
] \

5 POMODORO OU SALADA
& QUEIJO

COALHO
80 g | 231 calorias Rs 24,90

PAO DE ALHO
3 UNIDADES

25 g | 134 calorias

FILE DE FRANGO
A MILANESA

135 g | 264 calorias

CALABRESA

100 g | 340 calorias

ACOMPANHA: ARROZ, FEIJAOS,
ACOMPANHA: MASSA COM MOLHO PURE E FAROFA.

POMODORO OU SALADA PICANHA SUINA

CALABRESA Rs 24 y g 0 ACOMP;?\ISHT: Z:SI:ZErja;uioﬁ, Rs 2] ’ g 0

100 g | 340 calorias FRITAS MONTANA E FAROFA.

rs 24,90

ESCOLHA
SEUMOLHO TIRAS DE CARNE
FAVORITO ot

LEGUMES SAUTE E FAROFA. ACOMPANHA: MASSA COM MOLHO

TOP SIDE POMODORO OU SALADA
rs 3,90 r$ 26,90 Filede Cordo oleSo1no
30 G ACOMPANHA: ARROZ, FRITAS Rs Z 6,9 0

MONTANA E SALADA.

r$ 26,90

TOP SIDE

Filé de Coxdo Mole Bovino
120 g | 211 calorias

BEBA COM MODERA(;AO VENDA E CONSUMO PROIBIDOS PARA MENORES DE 18 ANOS v,01,MAI0.2024

SUCO NATURAL ONE

: CHOPP BRAHMA oo oo CERVEJA’ LATA oo o ooon
5 300 ML RSEIS,DEI 155 calorias Rs!:la'LlE 300 ML Consulte calorias? RsaLI'EID : S,
: N g
. : o !
+ CHOPP BRAHMA P LIPTON ICE TEA LATA oo D0 oooo
RS RS 1 R$ .
: s500ML oo, oo 340 ML 122 calorias i | R LINHA HzOH! UL l<zt
HONEY & : B
MUSTARD g w
- S O
. CHOPP BRAHMA Fon [ | REFRIGERANTES® o | | K o o T | g
E 700 ML RSL‘U'DL‘ 150 calorias RSGLIIDLI R RsLI!jl!'llj . $
: . GRILL

TRADICIONAL COMO CHURRASCO

1. Ovo frito servido com gema dura. De acordo com a legislagdo CVS 05, de 9 de abril de SEJANOSSO FRANQUEADO
2013 e Portarias SMS 2619 de dezembro de 2011, a gema deve ser sempre dura. 2. Consulte

as calorias no rotulo do produto. 3. Berinjela, abobrinha, cenoura e cebola grelhadas. FRANOUIAS: ]g 382 .3200 @ABF-.E.‘J.‘:"

BARBECUE scali i ; i .
4. Brocolis, cenuur.a e vagem cozidos e sz?\.teados na marq..arma ou bracolis cozido e montanagrlll.com.br EXCELENCIA
salteado na margarina. 5. Consulte disponibilidade de Post Mix ou lata. Valor nutricional EM FRANCHISING

aproximado. 6. Feijao pode conter bacon. Feijao preto disponivel apenas nas lojas de =)
Jodo Pessoa/PB, Natal/RN, Rio de Janeiro/RJ e Aeroporto Internacional de Guarulhos. 7. PRUCON BB BbBB'BBBB
Valor nutricional aproximado. 8. Pode haver espinhas. EXECUTIVOS: calorias referentes

gramagem das carne in natura. Bebida vendida separadamente. GRELHADOS ESPECIAIS E |magen5 dgcardépig”ust[aﬂvag_ ﬁ mo nta na g rl | |Of|C I a I . www.monta nag ri I I .com t br

GRELHADOS: gramagem das carnes in natura. De acordo com o ponto solicitado, as carnes
poderdo perder suculéncia e sabor. Calorias referentes apenas a carne. PARMEGIANAS:

calorias referentes a carne, queijo e molho. LINHA LEVE: sugestdo de montagem. D—T_l Selo de Exceléncia desde 2004
ALERGICOS: NOSSOS PRATOS PODEM CONTER DERIVADOS DE TRIGO, SOJA, LEITE, OVOS E PEIXE. HALI pAR

Uma empresa



.‘\-

""

Ou se preferir, troque os
acompanhamentos por
Fettuccine com o molho
desuaescolha: Catupiry, ~ +
Pomodoro, Bolonhesaoupela :
Salada Montana. :

L&

MALPASSADO

MONTE SEU
CHURRASCO

ESCOLHA 1 GRELHADO
+ 3 ACOMPANHAMENTOS

AQ PONTO
BEM-PASSADO

VOCE QUE
ESCOLHE!

£ Pl el Gl ; 5 ’ '-'_-%A- " S ESPEC’A"

PICANHA

T R$49,90

N W " con
PANHA

MENTOS

220 9?487 caloriag™

ARROZ BRANCO
180 g | 243 calorias

GRELHADOS

FILE DE FRANGO

AO MOLHO HONEY & MUSTARD

ARROZ A GREGA
200 g | 280 calorias

r$ 39,90

250 g | 533 calorias

ESPECIAIS

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO: ARROZ A

FRITAS MONTANA
130 g | 425 calorias

GREGA, LEGUMES SAUTE* E FRITAS MONTANA.

ONION RINGS
130 g | 408 calorias

POLENTA
130 g | 272 calorias

260 g | 316 calorias

220 g | 472 calorias

FEIJAOS®
150 g | 205 calorias

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO: ARROZ BRANCO,

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO: ARROZ A GREGA,

ONION RINGS E PURE.

LEGUMES GRELHADOS E FRITAS MONTANA.

FAROFA
80 g | 402 calorias

MONTANA PRIME ANGUS

CORTE COM GORDURA ENTREMEADA:

YT YA YA YAYS

ovo'
50 g | 158 calorias

NN NI I NI N N AN

MACIO E SABOROSO.

220 g | 355 calorias

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO:ARROZ
BRANCO, BROCOLIS SAUTE* E ONION RINGS.

220 g | 316 calorias

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO: ARROZ A GREGA,
LEGUMES GRELHADOSE FRITAS MONTANA.

220 g | 491 calorias

SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO:
ARROZ BRANCO, ONION RINGS E FRITAS MONTANA.

220 g | 472 calorias
7>

./ SUGESTAO DE ACOMPANHAMENTO: ARROZ BRANCO,
ONION RINGS E LEGUMES GRELHADOS".

GRELHADOS

TRADICIONAIS

ESCOLHA 1 GRELHADO
+ 3 ACOMPANHAMENTOS

CONTRAFILE
ACEBOLADO

150 g | 333 calorias

r$ 36,90

CONTRAFILE

150 g | 310 calorias

r$ 39,90

FILE DE FRANGO

135 g | 167 calorias

BIFE A CAVALO!'

120 g | 398 calorias

rs 33,90 r$ 29,90

SALADA EXPRESS
50 g | 64 calorias

LEGUMES SAUTE*
140 g | 1917 calorias

LEGUMES GRELHADOS?

150 g | 61 calorias

VINAGRETE
150 g | 48 calorias

PURE DE BATATAS
150 g | 166 calorias

BROCOLIS SAUTE*
140 g | 1917 calorias

SUGESTAO

DO MONTANA

ARROZ A GREGA
200 g | 280 calorias

BIFE DO VAZIO MIGNON

SALMAO? FILE DE TILAPIA

C
C

220 g | 329 calorias R$ 38590 120 g | 186 calorias Rs 35190

r$ 99,90 rs 34,90

FRITAS MONTANA
130 g | 425 calorias

)
)

200 g | 408 calorias 193 g | 219 calorias

o T

PARMEGIANAS

ACOMPANHAMENTOS FIXOS:
ARROZ E FRITAS MONTANA

CARNE

120 g | 637 calorias

STROGONOFF

ACOMPANHA:
ARROZ E FRITAS MONTANA

rs 33,90

0 FRANGO rs 32,90

120 g | 296 calorias

CARNE

150 g | 392 calorias

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FRANGO

135 g | 557 calorias

Parmegiana Strogonoff'.&.

de Carne

LEGUMES SAUTE*
140 g | 191 calorias

ACOMPANHAMENTO
EXTRA

rs 7,90

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




