TABELA NUTRICIONAL

MO

NTANA

GRILL —
CARNES
Nome Porgao Valor %VD* CH %VD2 Agtcar Total %VD*9 Agtcar Adicio %VD*10 Prot. %VD"3 Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD'5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. %VD*T Sédio %VD"8
Picanha 2209 479 keal 24 0g 0 0 0 0 0 41g 83 359 54 1ag 69 0,69 28 0 0 882mg 44
Contra Filé 150 g 310 keal 16 0g 0 0 0 0 0 289 38 229 41 859 38 = = 0g 0 184 mg 8
Contra Filé Acebolado 150 g 333 keal 17 41g 1 0 0 0 0 31g 42 21g 39 83g 38 = L 119 4 379 mg 16
Mignon Express 140g 214 keal 1 0g 0 0 0 0 0 30g 60 109 16 449 22 029 8 og 0 451 mg 19
Filé de Frango 1359 167 keal 8 0g 0 0 0 0 0 3119 42 479 9 099 4 - - 0g 0 5248 mg 22
Salméo 200g 408 keal 20 og 0 0 0 0 0 459 60 259 46 469 21 - - 0g 0 603 mg 25
Bife a Cavalo 1209 398kcal 20 0,89 0 0 0 0 0 31g 41 30g 55 879 37 025 0 0 0 345mg 14
Filé de Tlapia 200g 238kcal 12 0g 0 0 0 0 0 40 80 84g 13 199 10 0 0 07g 3 881mg 44
Fraldinha 2209 491kcal 25 0g 0 0 0 0 0 399 53 379 67 16g 75 0 0 0 0 509mg 21
Filé de Frango empanado 1359 435kcal 22 299 10 0 0 0 0 28g 38 23g 42 7.79 35 0 0 119 4 371mg 15
Filé de frango honey mustard ~ 250g 533kcal 27 149 5 0 0 0 0 449 58 34g 61 13g 59 og 0 og 0 1192mg 50
*Alto em gordura saturada Alto teor de sédio
CORTES ESPECIAIS
Nome Porgao Valor Energético %VD* CH %VD*2 Agticar Total %VD* Agticar %VD* Prot. %VD* Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD'5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. %VD*7 Sédio %VD*8
Prime Angus 2209 472kcal 24 0g 0 0 0 0 0 459 59 33g 59 12g 56 0 0 0 0 658mg 27
Bife do Vazio 2209 329kcal 16 0 0 0 0 0 0 479 62 169 29 449 20 0 0 0 0 514mg 21
Ribeye 300g 645kcal 32 0g 0 0 0 0 0 96g 128 299 53 073 3 0og 0 0 0 994mg a1
Ancho Suino 2209 386kcal 19 0 0 0 0 0 0 43g 86 24g 37 719 36 0 0 0 0 303mg 15
Blade Bife 260g 415kcal 21 0 0 0 0 0 0 559 109 229 34 8g 40 0,59 26 0 0 559mg 28
Nome Porgao Valor %VD* CH %VD* Agtcar Total %VD* Agticar %VD* Prot. %VD* Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD5 Gord. Trans. %VD6 Fibra Alim. %VD*T Sédio %VD*8
Linguica Calabresa 100 g 340keal | 17 0 | 0 0 0 0 | 0 179 | 22 | 309 55 13g [ 57 0 0 Og 0 | 2040mg 85
Picanha Suina 1359 245kcal 12 0 0 0 0 0 0 20g 27 18g 33 9,99 45 0 0 0 0 583mg 24
Top side 120g 218kcal 1 0 0 0 0 0 0 269 34 13 24 51 23 0 0 0 0 518mg 22
Tiras de alcatra 150g 251kcal 13 0 0 329 42 14g 25 53g 24 0 0 0 0 600mg 21
Tiras de frango 120g 155kcal 8 1,79 1 0 0 0 0 199 26 8g 15 2,3g " 0 0 0 0 367mg 15
Farofa executive 309 130kcal 7 16g 5 0 0 0 0 0,99 1 6,8 12 119 5 0 0 139 5 134mg 6
Linguiga Caracol 150g 383Kcal 19 239 8 0 0 08 2 24g 48 229 34 5,59 28 0 0 0 0 950mg 48
LINHA LEVE
Nome Porgao Valor Energético %VD* CH %VD"2 Agticar Total %VD* Agucar Adicionado %VD* Prot. %VD* Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD'5 Gord. Trans. %VD6 Fibra Alim. %VD*T Sédio %VD*8
Filé de Frango 538g 466 keal 1 34 1 0 0 0 0 289 55 24g 38 679 33 029 8 239 9 1628mg 81
Filé de Tilapia 7179 648kcal 32 24g 8 0 0 0 0 469 91 41g 63 94g a7 0,1g 6 9,19 36 1879mg %
Salméo 680g 716kcal 36 359 12 0 0 0 0 459 89 449 68 9.2g 46 0,1g 6 389 15 2778mg 139
Mignon 5979 683 keal 34 369 12 0 0 0 0 379 74 43g 67 13g 63 029 8 7.89 31 1977mg
FESTIVAL PARMEGIANA
Nome Porgao Valor Energético %VD* CH %VD*2 Agticar Total %VD*24 Agticar %VD*22 Prot. %VD*3 Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD*5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. %VDT Sédio %VD*8
Filé Parmegiana 3099 637 keal 32 23g 31 0 0 0 0 369 29 a4g 81 169 74 = 019 0 714 mg 30
Filé Frango Parmegiana 3209 557 keal 28 269 9 0 0 0 0 489 67 299 58 11g 56 & o 01g 0 854 mg 42
MOLHOS
Nome Porgao Valor Energético %VD* CH %VD*2 Agticat Total %VD*24 Agticar %VD*22 Prot. %VD*3 Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD*5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. %VD*7 Sédio %VD*8
Saladinha 309 75 keal 4 29 1 0 0 0 0 0g 0 79 13 1g 5 0 0 0g 0 213 mg 9
Barbecue 30g 35 keal 2 649 2 0 0 0 0 0og 0 1g 1 02g 1 0g 0 og 0 338mg 17
Honey mustard 309 68kcal 3 5,69 2 0 0 0 0 0og 0 5,19 8 079 3 0g 0 0og 0 299mg 15
Maionese especial 309 96kcal 5 4,39 1 0 0 0 0 0 0 8,8 13 1,39 6 0 0 0 0 304mg 15
Vinagrete 509 11keal 1 229 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 206mg 10
ALTO TEOR DE SODIO
ACOMPANHAMENTOS
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH %VD2___ Agiicar Total %VD24___ Aglicar %VD*22 Prot. % VD3 Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD'5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. % VDT Sédio %VD'8
Arroz Branco 180 gr 243 Keal 12 499 16 0 0 0 0 249 6 339 6 0,519 2 0 1,09 1 626mg 26
Arroz a Grega 2009 280 keal 14 389 13 0 0 0 0 49 5 129 23 2,69 12 0 0 2,69 10 456mg 19
Feijéo Preto 150 g 162 keal 8 199 6 0 0 0 0 g 15 469 8 0,689 3 0 0 g 44 273 mg 1
Feijéo Tradicional 150 g 205 keal 10 309 10 0 0 0 0 949 13 539 10 og 0 0 0 8,69 35 276mg 1
Farofa 80g 402 keal 20 409 13 0 0 0 0 28g 4 26g a7 389 17 0 0 29g 12 429 mg 18
Brécolis Sauté 140g 191 keal 10 59 2 0 0 0 0 499 7 179 30 og 0 0 0 3,89 15 213 mg 9
Polenta 1309 272 keal 14 30g 10 0 0 0 0 309 4 159 28 2,29 10 0 0 3 12 575mg 24
Legumes Sauté 140g 191 keal 10 769 3 0 0 0 0 3g 4 179 30 og 0 0 0 389 15 807 mg 34
Legumes Grelhado 150 g 61 keal 3,04 1239 41 0 0 0 0 29 2,66 04g 05 0829 372 0 0 0359 14 193,8 mg 8,07
Fritas 1209 279 keal 14 23g 8 0 0 0 0 3g 6 209 30 379 19 0 0 329 13 96 mg 5
Puré de Batatas 150 g 166 kcal 8,13 2399 7,96 0 0 0 0 299 3,86 659 11,81 179 7.72 0 0 159 6 894,4 mg 37,26
Ovo frito 40g 99kcal 5 0,69 0 0 0 0 0 59 10 8,69 13 1,89 9 0 0 0 0 278mg 12
Onion rings 1109 336kcal 17 33g 1 0 0 0 0 2,69 5 229 33 3g 15 og 0 2,29 9 496,0mg 25
Fritas Montana 120g 234kcal 12 239 8 0 0 0 0 3g 6 159 23 3,1g 14 0g 0 3,29 13 183mg 8
SaladinhaExpress /molho 50 64kcal 3 2,1g 1 0 0 0 0 2,29 5] 529 10 1,59 7 0g 0 0,699 5] 200mg 8
Vinagrete 150g 33keal 2 6,79 2 0 0 0 0 1,29 2 0 0 0 0 0 0 1,59 6 623mg 31
Nome Porgao Valor % VD* CH % VD2 Prot. %VD*3___ Agucar Total %VD*34 Actcar %VD*32 Gord. Totais % VD4 Gord. Sat. % VD5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. % VD7 Sédio % VD8
Linguica Calabresa Fatiada 100 g 340 keal 7 0 0 179 22 0 0 0 0 309 55 13g 57 0 0 Og 0 2040mg 85
Pao de Alho 259 134 keal 7 159 4 49 5 0 0 0 8g 15 29 9 0 0 19 4 420 mg 17,5
Feijao Tradicional 150 g 205 keal 10 30g 10 949 13 0 0 0 0 539 10 og 0 0 0 8,69 35 276mg 1
Cebola na chapa 509 38kcal 2 41g 1 0,759 1 0 0 0 0 2,09 4 0,31g 1 0 0 119 4 194mg 8
Queijo Coalho 80g 231 keal 12 3g 1 13g 18 0 0 0 0 179 34 129 55 0 0 og 0 240 mg 10
Alto teor de Gordura Saturada Alto teor de Sodio
MASSAS/MOLHOS
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH % VD*2 Agticar Total % VD24 Agticar Adicionado % VD*22 Prot. % VD3 Gord. Totais % VD*4 Gord. Sat. % VD*5 Gord. Trans. % VD6 Fibra Alim. % VDT Sédio % VD8
Fettuccine 200 gr 394 keal 20 61gr 20,00 0 12gr 16 1Tgr 20,00 179r 64ar 26 782 mg 33
Molho Pomodoro 1209 39 keal- 2 5g 2,00 0 0 0 0 og 0 29 4,00 ogr 0 0og o 0g 0 120 mg 5
0BS; Néio esta incluso o queijo parmess&o
SALADAS
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH % VD2 Prot. % VD*3 Agtcar Total % VD*34 Agtcar Adicionado % VD*32 Gord. Totais % VD*4 Gord. Sat. % VD*5 Gord. Trans. % VD*6 Fibra Alim. % VD7 Sédio % VD*8
Montana ( meia) 1559 131kcal 7 7,89 3 6.1g B 0 0 0 0 849 15 3,09 13 0g 0 3.29 13 326mg 1
Sem molho
STROGONOFF
Acompanha arroz e fritas
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH % VD*2 Agticat Total %VD Aglcar Adicionado %VD Prot. % VD*3 Gord. Totais % VD*4 Gord. Sat. % VD*5 Gord. Trans. % VD*6 Fibra Alim. % VD*7 Sodio % VD*8
Strogonoff Carne 670g 1958kcal 98 140g a7 0 0 349 7 469 93 1359 207 449 221 079 37 669 26 3317 mg 166
Strogonoff Frango 670 1937 keal o7 1389 46 849 0 3g 6 599 118 1289 197 409 202 079 37 669 26 3225 mg 161
Alto em gordura saturada
SUCO DE LARANJA
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH % VD*2 Prot. % VD*3 Gord. Totais % VD*4 Gord. Sat. % VD*5 Gord. Trans. % VD*6 Fibra Alim. % VD*7 Sédio % VD*8
Suco de Laranja 300 ml 102 kcal-428KJ 5 23g 8 21g 3 0g 0 0g 0 0og 0 0g 0 0mg 0
Suco de Laranja 500m! 170 keal-714KJ 9 38g 13 359 5 0g 0 0g 0 0g 0 0g 0 0mg 0
Suco de Laranja 700ml 239 keal-999kJ 12 53g 18 4,99 7 0,70g 1 0 0 0 0 0 0 omg 0
EXECUTIVE
Nome Porgao Valor %VD* CH %VD*2 Agucar Total %VD*24 Aglicar %VD*22 Prot. %VD*3 Gord. Totais %VD*4 Gord. Sat. %VD*5 Gord. Trans. %VD*6 Fibra Alim. %VD*7 Sédio %VD*8
Filé de frango 2 515g 458kcal 23 16g 5 0 0 0 0 27g 53 32g 49 8,4g 42 0,2g 10 4,4 18 1640mg 82
Arroz g é express com molho
Linguica calabresa 580g 689kcal 34 S6g 19 [ 0 0 [ 25¢g 51 40g 62 14g 72 0 0 11g 4 3346mg 167
Acompanha: Arroz branco/Feijio carioquinha/puré/farofa
Tiras de Camne 630g 740g 37 41g 14 0 0 0 4 218 82 a6g 70 12¢ 59 04 2 15¢ 59 1958mg 98
Acompanha: Arroz branco/legumes sauté/feijéo carioguinha/farofa
Picanha Suina 4949 580kcal 29 599 29 0 0 0 0 11g 22 33g 51 599 29 029 10 179 67 1943mg 97
Arroz ja itas/farofa
Filé de Frango 4659 798 keal 40 93g 31 0 [ 0 0 33g 44 33g 59 94¢g 4 0g 0 109 40 1107 mg 46
Acompanha 1/2 salada
Filé de Frango Empanado 4859 743kcal 37 60g 20 0g 0 og 0 33g 66 41g 63 919 46 0g 0 5,88 2 1706mg 85
Acompanha: Arroz, fritas Montana e salada
Top Side 4709 548 kcal 27 299 10 0 0 0 0 31g 62 34g 53 989 49 04g 21 399 15 1669mg 83
Acompanha: Arrog, fritas Montana e salada
Filé de Frango 4659 798 keal 40 93g 31 0 [ 0 0 33g 44 33g 59 94¢g 4 0g 0 109 40 1107 mg 46
Acompanha: Arroz, fritas Montana e salada
Filé de frango 1 615¢g 733 keal 37 6lg 20 0 0 0 0 33g 66 40g 61 8,1g 41 02g 10 17g 67 1904mg 95
Acompanha: Arroz branco, feijao, farofa e fritas Montana
SOBREMESA
Nome Porgao Valor Energético % VD* CH % VD*2 Agucat Total % VD*24 Agtcar Adicionado % VD*22 Prot. % VD*3 Gord. Totais % VD*4 Gord. Sat. % VD*5 Gord. Trans. % VD*6 Fibra Alim. % VD*7 Sédio % VD*8
Magi (fruta) 100g 64kcal 3 159 5 0 0 0 0 0g 0 0g 0 0g 0 0g 0 13g 5 2mg 0
Pudim de Leite
MONTANA BARBECUE MONTANA ONION
M SATORR
SAT A
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgbes por embalagem: 1 Porgdes por embalagem: 1
Porgao: 612g (1 unidade de 612g) Porgao: 5189 (1 unidade de 518g)
100g 612g %VD* 100g 5189 %VD*
Valor energético (kcal) 265 1.622 81 Valor energético (kcal) 236 1.222 61
Carboidratos (g) 15 91 30 Carboidratos (g) 16 83 28
Agucares totais (g) 0,1 0,6 Acucares totais (g) 0,1 0,6
Agucares adicionados (g) 0 0 0 Aglcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 8 49 98 Proteinas (g) 8,3 43 86
Gorduras totais (g) 19 118 182 Gorduras totais (g) 15 80 122
Gorduras saturadas (g) 6.1 37 186 Gorduras saturadas (g) 5 26 130
Gorduras trans (g) 0,3 1,8 91 Gorduras trans (g) 04 18 91
Fibras alimentares (g) 1,6 9,5 38 Fibras alimentares (g) 18 9,1 37
Sadio (mg) 828 5.077 254 Sédio (mg) 614 3.188 159
* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo. * Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Ingredientes: hambUrguer bovino; batata pré frita congelada; bacon; pao francés; queijo cheddar; mge, maionese especial fev 25 (maionese especial buon gustaio); molho
barbecue buon gustaio; onion rings pré frita; tomate; alface crespa; éleo de soja; sal grosso. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E CONTEM DERIVADOS DE LEITE.
CONTEM LACTOSE, CONTEM GLUTEN e CONTEM FENILALANINA.

Ingredientes: hamburguer, bovino; fritas montana; mge, maionese especial fev 25 (maionese especial buon gustaio); pao, francés; queijo, cheddar; onion rings pré frita; tomate;
dleo, de soja; alface, crespa; sal grosso. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E CONTEM DERIVADOS DE LEITE. CONTEM LACTOSE, CONTEM GLUTEN e CONTEM
FENILALANINA.

MONTANA CHEESE LINGUICA MONTANA SALAD
INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 1 Porgdes por embalagem: 1
Porg&o: 510g (1 unidade de 510g) Porgao: 457g (1 unidade de 457g)
100g 510g %VD* 100g 457g %VD*

Valor energético (kcal) 220 1.120 56 Valor energético (kcal) 232 1.059 53
Carboidratos (g) 18 93 31 Carboidratos (g) 15 70 23

Agcucares totais (g) 0,5 24 Acucares totais (g) 0,1 0,6

Agucares adicionados (g) 0,2 0,8 2 Acgucares adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 8,3 42 85 Proteinas (g) 93 42 85
Gorduras totais (g) 13 65 99 Gorduras totais (g) 15 68 104

Gorduras saturadas (g) 33 17 85 Gorduras saturadas (g) 53 24 121

Gorduras trans (g) 0 0,3 16 Gorduras trans (g) 04 1,8 91
Fibras alimentares (g) 1 52 21 Fibras alimentares (g) 1,9 8,5 34
Sédio (mg) 486 2.470 124 Sédio (mg) 514 2.349 17
* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. * Percentual de valores diarios fornecidos pela porgédo.

Ingredientes: linguica caracol ceratti; batata pré frita; mge, vinagrete maio 24 (tomate, com semente, cru; cebola, crua; agua; vinagre; sal; salsa, crua); pao, francés; queijo, mozarela;
mge, maionese especial maio 24 (maionese especial buon gustaio); 6leo, de soja. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E CONTEM DERIVADOS DE LEITE. CONTEM
LACTOSE e CONTEM GLUTEN.

Ingredientes: hamburguer, bovino; mge, fritas montana 120g fev 25 (batata pré frita congelada; 6leo, de soja); pao francés; queijo cheddar; mge, maionese especial fev 25
(maionese especial buon gustaio); tomate; alface crespa; leo de soja. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA E CONTEM DERIVADOS DE LEITE. CONTEM LACTOSE,
CONTEM GLUTEN e CONTEM FENILALANINA.

MONTANA BACON

SAT A

MONTANA CHEESEBURGER

JRRE)| sovo |

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 1 Porg¢des por embalagem: 1
Porgéo: 616g (1 unidade de 616g) Porg&o: 423g (1 unidade de 423g)
100g 616g %VD* 100g 423g %VD*

Valor energético (kcal) 307 1.893 95 Valor energético (kcal) 255 1.079 54
Carboidratos (g) 12 76 25 Carboidratos (g) 16 69 23

Acucares totais (g) 0,5 3 Agucares totais (g) 0,2 0,6

Agucares adicionados (g) 0 0 0 Aguicares adicionados (g) 0 0 0

Proteinas (g) 89 55 109 Proteinas (g) 9,8 41 83
Gorduras totais (g) 25 152 233 Gorduras totais (g) 17 7 109

Gorduras saturadas (g) 7.8 48 239 Gorduras saturadas (g) 58 25 123

Gorduras trans (g) 03 18 91 Gorduras trans (g) 04 18 89
Fibras alimentares (g) 14 8,5 34 Fibras alimentares (g) 1,8 75 30
Sédio (mg) 989 6.099 305 Sodio (mg) 716 3.024 151
* Percentual de valores diérios fornecidos pela porgéo. * Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Ingredientes: hamburguer bovino; mge, fritas montana 120g fev 25 (batata pré frita congelada; 6leo, de soja); bacon; mge, maionese especial fev 25 (maionese especial buon
gustaio); pao francés; queijo cheddar; tomate; alface crespa ; dleo, de soja; sal grosso. ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE SOJA, CONTEM DERIVADOS DE LEITE E CONTEM
DERIVADOS DE TRIGO.

Ingredientes: hamburguer, bovino; fritas montana; pao, francés; queijo, cheddar; mge, maionese especial maio 24 (maionese especial buon gustaio); leo, de soja; sal. ALERGICOS:
CONTEM DERIVADOS DE SOJA E CONTEM DERIVADOS DE LEITE. CONTEM LACTOSE, CONTEM GLUTEN e CONTEM FENILALANINA.

Quantidades Didrias

V.energ. CH Prot. Gord.Tota Gord.Sat. Gord.Trans Fibra Alim. Sédio
2000 kcal 300g 75g 55g 22¢g 0 25g 2400mg
Em 100g RDC 429/2020 e IN 75/2020

600 mg de sodio

15g de agucar adicionado
6 g gordura saturada
Fonte: Nutrinenu

** Valor N&o Disponivel

Elaborado por : Edilaine Sponchiato - CRN 3822




